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Monique et Gérard Carel ont un jour claqué la porte de leur maison derriere eux
et sont partis a ?m& pour Saint-Jacques de Oos,%o.ﬁm:m Umﬁ:@m O&os@@m@ les-Belles.

Gérard a gardé son sac a
dos a portée de main. Ilca-
resse du doigt la coquille
Saint-Jacques qu’il a trim-
balée pendant
2 100km. Les copains du
couple leur ont donné les
deux moitiés avant de par-
tir. Avec un petit mot
« bon pour une semaine
d’assistance ». En fait, il
s’agissait de leur faire un
brin de conduite a pied pen-
dant quelques jours, et par
surprise, mais ils ne I'ont
suque lorsqu’ils se sont ma-
térialisés a leurs cotés.
Pourtant, ca n’a pas tou-
jours été si agréable, car le
hasard a fait qu’ils sont par-
tis pendant les deux mois
les plus humides d’'une an-
née singuliérement pour-
rie, de mars a avril cette an-
‘neée.

Portés par la Foi ? « Non,
notre motivation était spiri-
tuelle, sans doute, mais pas
religieuse. Et ne négli-
geons pas non plus le cote
défi !» explique Monique,
blonde aux yeux pé-
tillants. « D’aélleurs, il n’y
a pas plus d’un peélerin sur
deux quipart a Compostel-
le pour des raisons liées a la
foi religieuse. Les gens
sont ausst divers que dans
la vie. »

Le pélerinage, depuis Co-
lombey est affaire de che-
mins. Il y en a quatre pour
Saint-Jacques qui se re-
trouvent tous au méme en-
droit & Puntas Arenas,
au-dela de
Saint-Jean-Pied-de-Port,
dans les Pyrénées. Au dé-

part du Puy-en-Velay,
Tours, Arles, et celui qu’ils
ont choisi, Hm plus proche
de Colombey, Vézelay en
Bourgogne. « Mais d’ici a
Veézelay, il n’y a pas vrai-
ment de chemin de
Saint-Jacques ». Ils l'ont
donc inventé, allant au
plus court, par les villages
etparleschemins...carl’en-
nemi du peélerin de
Saint-Jacques, c’est la ba-
gnole. « On est souvent fro-
lés par les voitures. Mais
c’est difficile de 1’évi-
ter. Les chemins de
Saint-Jacques sont parfois
devenus des routes ! »

Chez le maire

Pour I'hébergement, dans
cette premiére partie du
voyage, tout avait été pré-
paré a 'avance. Gérard et
Monique avaient pris
contact avec les mairies le
plus souvent, pour préve-
nir de leur arrivée et trou-
ver un logement, souvent
chez le maire ou un ad-
joint, ou dans un gite muni-
cipal quand il y en avait
un. Avec toujoursune pro-
position de dédommage-
ment. «Il y a une catégorie
de pélerin qui fait le pari de
faire le chemin jus-
qu’a Compostelle sans dé-
bourser un centime. Mais
ca revient a faire du touris-
me a bon compte sur le dos
des hétes. Ces pelerins-la
sont peu appréciés des
autres... »

Car il faut prévoir un bud-
get. Selon Gérard, le tréso-
rier du couple, « nous

avons dépensé 27 euros en
moyenne par jour et par
personne. » Il faut bien
manger et tous les soirs
trouver un toit ! Il suffitde
multiplier par les 80 jours
passés sur la route pour
connaitre le budget total,
autour'de 4000 €. Carilya
trois conditions pour faire
un bon pélerinage : « La
sante, l’argent, la motiva-
tion. » Le couple était pas-
sé chez un kiné qui leur a
recommandé une cure pré-
ventive de magnésium, boi-
re beaucoup et pratiquer

des séries d’étirements

pour éviter la tendinite
avant et aprés la marche
(sac a dos de 11 a 13 kilos,
plus batons de mar-
che). Pas d’ampoules et un
retour en pleine forme ont
sanctionné ces bons
conseils..

Magnifiques
La route, 27 km par jour en
moyenne fut l'occasion de
rencontres sympas. « Sur-
tout en France, dans la se-
conde partie du voyage, le
chemin depuis Vézelay jus-
qu’a la frontiére espagno-
le. On cheminait souvent
avec les mémes pendant
plusieurs jours. Des jeu-
nes, ou des retraités com-
me nous. On a méme ren-
contré un prétre allemand
quivenait sotgner sa dépri-
me et était parti d’Allema-
gne a pied le 18fe-
vrier ! Mais en Espagne, st
les paysages étaient magmni-
figues, il y avait aussi beau-
coup plus de monde, et au
fur et a mesure qu’on se rap-

m&qm..n et _so:_n_:o. v»:m:m peélerins : sac a nom. non:___o
Saint-Jacques, carnet tamponné a osmn:o halte et dipl6me.

prochait de Saint-Jacques,
on rencontrait aussi pas
mal de déglingués sur le
plan mental ou physique. »
Ca n’avait pourtant rien
d’un chemin de croix, mé-
me s'il a plu du 31 mars au
19 juin pas loin d’un jour
sur deux... Ils font en tout
cas la fierté de leurs trois
enfantsde 28 4 34 ans, et de
leurs deux petits-en-
fants. D’ailleurs, a leur ar-
rivée, ils étaient soixan-
te-dix a leur faire féte a Co-
lombey. Pas seulement
amis et famille, d’ailleurs.
« Chaque dimanche, j’en-
voyais un SMS a 50 person-
nes », explique Gérard,

« et nous tenions informeés
du voyage les pensionnai-
res de la maison de
retraite. » Ilyaeudesnou-
velles sensationnelles, com-
me la rencontre avec Ray-
mond Poulidor, a
Saint-Léonard-de-No-
blat, un champion toujours
aussi humble.. _

Ils sont en tout cas préts a
recommencer. Justement,
il y a un chemin qui part du
Puy et qui parait-il est trés
beau ! A faire ensemble,
car Gérard et Monique, et
c’est ’enseignement qu'ils
en ont déja tiré, sont vrai-
ment des inséparables !

Guillaume MAZEAUD
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